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Para um relatério detalhado do Estado da Arte acerca do uso de mascaras e recomendacgdes
estratégicas sobre o seu uso para impedir a transmissao viral, por favor consulte Lopes H,
Middleton J, Martin-Moreno JM, et al. Strategic use of masks as an element of a non-
pharmaceutical measures set for a pandemic. ASPHER (2020). DOI:
10.13140/RG.2.2.25214.13125

Tradugao: O presente documento foi traduzido por Diogo Franco, Unidade de Saude Publica do
Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catdlica Portuguesa.

A pandemia de COVID-19 tem suscitado o debate sobre o uso ou ndo-uso de
mascaras pela populacdo geral em quase todos os paises europeus. A tomada de
decisdo deve ser baseada no conhecimento cientifico, mas sabendo que esse
conhecimento € incompleto no atual contexto da pandemia, os principios de
precaugao e pragmatismo tornam-se cada vez mais importantes; a opinido politica e

profissional tem desempenhado um papel cada vez mais relevante.

A ASPHER segue o principio de que as decisbes que afetam a saude das
populacdes devem ser baseadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis. O
nosso objetivo visa contribuir com uma leitura critica das evidéncias para que as
decisdes tomadas pelas Autoridades Nacionais ou Internacionais de Saude possam

ser mais informadas e eficazes com essas contribuigdes.

A ciéncia em Saude Publica ndo €& exclusivamente de dominio clinico ou
epidemiologico. Envolve também ciéncias sociais, psicologicas e comportamentais
na compreensao de comportamentos e crengas individuais e coletivas. Também se
inspira na ética, economia e ciéncia politica. No contexto do uso de mascaras, torna-
se necessario entender os processos industriais, de producdo, de compra e
equidade na distribuicido destes materiais. O conhecimento e as praticas da Saude
Publica sdo fundamentais para uma resposta eficaz a ameacga representada pelo
COVID-19 (virus SARS-COV-2).
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A Task Force ASPHER COVID-19 concluiu que:

1. O uso de mascaras nao é uma panaceia para impedir a transmissao viral
durante uma epidemia. Apenas faz sentido como um elemento utilizado a par
de outras medidas nao farmacéuticas (MNF) (higiene pessoal, distanciamento
fisico, entre outros).

2. A necessidade e a funcao das mascaras diferem em varias fases da
epidemia. As evidéncias disponiveis sugerem que o uso recomendado da
mascara deve mudar ao longo de uma epidemia:

* O uso generalizado de mascaras ndo demonstrou ser vantajoso antes da
transmissdo comunitaria, isto é, quando ainda é possivel identificar as
cadeias de transmisséo ativas.

* O uso de mascaras na fase de crescimento da epidemia pode mitigar a
transmissao viral por pacientes assintomaticos e, assim, limitar a taxa de
crescimento da epidemia. No entanto, neste momento do surto, o
isolamento e o distanciamento fisico sdo da maior importancia para
controlar a transmissao; os encontros sociais, apenas por passar a haver
mascaras, devem ser desencorajados.

* No periodo posterior ao inicio da consolidagdo do declinio dos processos
de contagio, se houver a intengdo de reiniciar a atividade econdmica, é
recomendado o uso de mascaras no final do periodo de confinamento.
Esta decisdo deve-se ao aumento do numero de pessoas em circulagao e
ao retorno dos cidadaos a convivéncia com familiares idosos e populacdes
em maior risco. Nesta fase, recomendamos que, além do uso de mascaras
em espagos publicos, sejam também utilizados outros materiais e/ou
praticas de protegcdo quando em contato com grupos sociais vulneraveis
ao COVID-19.

* Nao foram encontradas evidéncias para o uso generalizado de mascaras
na fase final da epidemia.

3. A ASPHER apela a que seja respeitado o principio de hierarquia no
acesso a mascaras, de acordo com o0 grau de exposigdo ao risco.
Nomeadamente, ao reservar mascaras FFP2 e FFP3 para profissionais de
saude que prestem cuidados de saude a pacientes com COVID-19, outros
profissionais de saude que possam ter contato com o virus e outros
trabalhadores que desempenhem papéis criticos no combate a epidemia.
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4. Ha uma escassez de mascaras profissionais a nivel mundial. Assim, se
for visada a recomendacao ou obrigatoriedade de uso de mascaras a
toda a populacao, sera necessario recorrer a mascaras “sociais” de grau
nao médico. Caso contrario, a escassez destes materiais sera agravada
para os profissionais de saude e outros servigos criticos ou de alto risco
que precisam de mascaras de adequada qualidade.

5. Impor o uso de mascaras tem implicagoes além da transmissao viral.
Cobrir o rosto tem implicagbdes sociologicas, de imagem pessoal, religiosa e
de direitos humanos. Ao tomar uma decisdo acerca da recomendacgao ou
obrigatoriedade de uso em locais publicos, os decisores politicos devem
avaliar liberdades e garantias, agravamento de desigualdades sociais e perda
de normalidade nas interagcdes sociais humanas.

6. O uso de mascaras nao impede a transmissao viral por outras vias,
nomeadamente através das maos ao tocar numa mascara contaminada. Se o
uso generalizado de mascaras for implementado, essa decisdo deve ser
acompanhada por uma forte campanha publica de formagao por parte
das autoridades de saude, baseada em processos de garantia de
qualidade.

7. Apenas as mascaras produzidas de forma adequada podem proporcionar
protecdes que superam os riscos de uso. A opgcao de uso de mascaras
sociais exige a imediata formagao da populagdao acerca de quais as
mascaras que podem representar uma barreira a transmissao viral. No caso
particular das mascaras de fabricacdo caseira, devem ser disponibilizadas e
respeitadas instru¢des claras sobre os requisitos técnicos da mascara.

8. Podem ser invocadas vantagens nao clinicas a favor do uso de
mascaras sociais pela populagao, tais como a reducdo da procura de
mascaras profissionais destinadas aos servigcos de saude; reforgo visual da
necessidade de distancia fisica; potencial antecipacdo da atividade
economica.

9. Os Equipamentos de Protecao Individual (EPI) tornaram-se um elemento
de potencial interesse geopolitico e até de seguranga nacional. E
fundamental que as ligbes sejam aprendidas e partilhadas, e que paises e
regides economicas fortalecam de forma adequada as capacidades de
fabricacao, escalabilidade produtiva, armazenamento e distribuicao. Na
Europa existe o risco de a pandemia piorar se os poucos fornecedores atuais
de EPI ndo puderem ou nao quiserem continuar a fornecer estes materiais. As
mascaras estao entre os materiais criticos a serem salvaguardados.
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10. Os Estados e as Autoridades de Saude devem garantir a criagao de
mecanismos legais e de controlo de distribuicao, para assegurar o
melhor e mais justo uso de mascaras disponiveis, de forma permanente.

11. A comunidade de Saude Publica esta fortemente envolvida na busca da
resolucdo de desigualdades em saude. A pandemia de COVID-19 esta a
expandir as desigualdades e a originar maiores problemas de saude para as
pessoas em situagdes sociais mais desfavorecidas. O uso de mascaras
sociais pode ajudar a atenuar situagoes de grande pobreza e sofrimento
social e psicolégico. Em paises sem a capacidade de se submeter a
periodos prolongados de confinamento, o uso de mascaras sociais pode
apoiar, em certa medida, uma recuperacao econdmica de sobrevivéncia
ao libertar mais atividades.

12. Existe uma auséncia consideravel de investigagcao e conhecimento
cientifico em muitas dimensdes analiticas relacionadas com as mascaras,
entre as quais:

a. Conhecimento das propriedades fisicas e mecanicas de mascaras
"sociais" de grau ndo médico.

b. Disponibilidade de novas classes de mascaras produzidas ao utilizar
novos materiais ou novas tecnologias.

c. Aspetos psicologicos relacionados com o uso de mascaras, incluindo
persuasao, impacto, estigmatizagao, etc.

d. Eficacia clinica e eficiéncia do uso de mascaras, de forma isolada e em
conjunto com outras MNF.

e. Especificidades relacionadas com o wuso de mascaras em
praticas/atividades nao hospitalares, nas pessoas com deméncia ou outros
problemas psicoldgicos e em jovens.

A ASPHER solicita as Faculdades e Centros de Investigagdo em toda a Europa que
contribuam para preencher as lacunas de conhecimento que foram identificadas em
quase todos os aspetos relacionados com as mascaras e 0 seu uso.
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GESTAO E USO DE MASCARAS

‘ 6 .6_’ MEDIDAS NAO FARMACEUTICAS (MNF)
0 uso de mascaras nao é uma panaceia para impedir a transmissao viral
# durante uma epidemia. Apenas faz sentido como um elemento utilizado em

paralelo com outras MNF (higiene pessoal, distanciamento fisico etc.).

A PROTECAO DAS MASCARAS

0 uso de mascara deve ser centrado nas suas propriedades fisicas.
Por esse motivo, existem mascaras profissionais para profissionais de satde e outros
grupos que delas precisam e mascaras sociais para a populacao em geral.

Ao usar mascaras, cada pessoa protege o outro enquanto se protege a si proprio.

MASCARAS SOCIAIS

;+ Uma mascara social é aquela feita de tecido, produzida pela industria ou de fabricago
caseira, de acordo com as regras estabelecidas. Estas mascaras tém duas fungoes:

1 - Diminuir e mitigar cadeias de contagio na fase assintomatica.
2 - Reservar mascaras profissionais e outros equipamentos de protec¢ao individual para
0S grupos que mais precisam.

PROGRAMAS PUBLICOS DE FORMACAO
Para implementar o uso generalizado de mascaras é necessario promover robustos
programas publicos de formacao para a populagao.

Instrugoes claras (produgao, uso e descarte) dos requisitos técnicos das mascaras
devem ser respeitadas e disponibilizadas a totalidade da populagao.

\|
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e ASPETOS SOCIO-CULTURAIS E AS MASCARAS

e As decisoes sobre o uso generalizado de mascaras devem considerar os aspectos
) — socioculturais (e.g., imagem pessoal, religiao, direitos humanos, etc.) em cada pais e cultura.

7/ ¥\

SEGURANCA NACIONAL

Os Equipamentos de Protegao Pessoal tornaram-se um elemento de potencial
interesse geopolitico e de seguranga nacional. E importante reforcar as capacidades
dos paises (fabricagao, escalabilidade de producao, armazenamento e distribuicao,

etc.) para proteger esses materiais, incluindo mascaras.
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PROTOCOLO PARA A GESTAO ESTRATEGICA E USO
DE MASCARAS - IMPLEMENTAGAO

HIERARQUIA DE ACESSO A MASCARAS

A prioridade de acesso a mascaras de maior eficacia deve ser atribuida de
acordo com o grau de risco de exposi¢ao pessoal e a outros contatos.
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Social Populacao restante

APLICACAO DO PROTOCOLO DURANTE A CURVA EPIDEMIOLOGICA

A necessidade e a fun¢ao das mascaras diferem em varias fases da epidemia.
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